
 

Wandeltochten met gids  

De prijs van deze activiteiten zijn enkel geldig bij verblijf in B&B Coração 

The Papaya 
Wandeltocht in het teken van de groenste en meest tropische vallei van de archipel: de Paúl-vallei. De kleuren en 
contrasten dagen je uit, de vallei – met de overvloedige bananen- en papayabomen - prikkelt de zintuigen. Leer 
meer over het inventieve irrigatiesysteem en maak kennis met de hartelijke bewoners, voor wie de stevige 
kuitenbijters dagelijkse kost zijn.  
Duur: +/-3-5 uur 
Prijs: transfers binnen de Paúl-vallei of Vila das Pombas 36 €, gids 36 €, lunch en koffie 14,50 € p.p.              
Totaal: 72 € (zonder lunch & koffie) 

Ribeira das Pombas - Neve 
De wandeltocht start aan de oostkust, langs de vallei van Ribeira das Pombas en eindigend in Cascata de Neve, op 
250 m hoogte.  
Niveau 4 (moeilijk) - Duur: +/- 3,5 uur  
Prijs: transfers 43,5 €, gids 60 €       
Totaal: 103,50 € 

Linho Corvo - João Alfonso 
Je begint op 1200 m hoogte en daalt af langs een spectaculair zigzagpad in de mooie Ribeira Grande-vallei. De 
bestemming is João Alfonso, een vallei met suikerrietplantages en grogue-distilleerderijen.  
Niveau 3 (medium) - Duur: +/- 4 uur   
Prijs: transfers 55,5 €, gids 60 € 
Totaal: 115,50 €         

Curril das Vacas - Lajedos 
De tocht start in de enorme, oude vulkaankrater van Ribeira das Patas. Je wandelt naar beneden door de Ferrador-
kloof met zijn vele waterbronnetjes en trekt dan omhoog naar Lajedos.  
Niveau 3 (medium) - Duur: +/- 3,5 uur  
Prijs: transfers 96 €, gids 60 € 
Totaal: 156 € 

Alto Mira - Curril das Vacas 
De tocht start op 600 m hoogte in Forquinha, een plaats in de grootste vulkaankrater van Santo Antão, Ribeira das 
Patas. Je wandelt langs de vallei van Alto Mira met zijn grillige rotsformaties.  
Niveau 4 (moeilijk) - Duur: +/- 4,5 uur  
Prijs: transfers 96 €, gids 60 € 
Totaal: 156 € 

Lombo Branco - Pinhão 
Je begint op 900 m hoogte met een schitterend uitzicht op de kust van Ponta de Sol. Je trekt naar Monte Joana, een 
bergdorp met traditionele stenen huisjes, landbouwterrassen en drakenbloedbomen. Onderweg kom je voorbij 
suikerrietplantages en guavebomen.   
Niveau 3 (medium) - Duur: +/- 4,5 uur   
Prijs: transfers 30 €, gids 60 € 
Totaal: 90 € 

Ponta do Sol - Água das Caldeiras - Ribeira da Torre/Xõxo   
De tocht start in Faja da Cima, ook wel Água das Caldeiras genoemd, op 1500 meter hoogte. Je wandelt langs een 
schitterende weg met landbouwterrasjes en huisjes op richels en heuveltoppen naar de vallei van Ribeira da Torre.  
Niveau 4 (moeilijk) - Duur: +/- 5 uur  
Prijs: transfers 30 €, gids 60 € 
Totaal: 90 € 



 

De Paúl-vallei 
Je start in Villa das Pombas (letterlijk: het stadje van de duiven) aan de kust en wandelt door de weelderige Paúl-
vallei naar het stadje Ribeira de Paúl op 500 meter hoogte.  
Niveau 2 (makkelijk) - Duur: +/-3 uur 

Prijs: transfers 36 €, gids 60 € 
Totaal: 96 € 

Ponta do Sol - Chã da Igreja 
Je start aan de kust van Ponta do Sol en wandelt westwaarts langs een adembenemende route langs slingerende 
rotskliffen boven de oceaan via het oude piratendorp Fontainha naar Cruzinha, een klein visserdorp en Chã de 
Igreja, waar een schattig kerkje staat.  
Niveau 4 (moeilijk) - Duur: +/-5 uur 

Prijs: transfers 36 €, gids 60 € 
Totaal: 96 € 

Pia de Cima - Espongeiro 
Je wandelt van Pia de Cima in Chã de Pedra naar Espongeiro langs prachtige vergezichten op Ribeira Grande en diep 
ingesleten valleien en kloven met pieken, landbouw, watervalletjes, trapsgewijze terrassen en eenvoudige huizen. 
Deze tocht is niet voor doetjes.  
Niveau 5 (zeer moeilijk) - Duur: +/- 5 uur 

Prijs: transfers 30 €, gids 60 € 
Totaal: 90 € 

Lombo Comprido - Passagem - Cabo Ribeira 
Je start in Passagem, in de Paúl-weelderige vallei op 400 m hoogte, en wandelt langs koffie- en suikerrietplantages 
en via het schilderachtige dorpje Cabo da Ribeira naar Lombo Comprido, waar de bomen heerlijk sappige mango’s 
en papaya’s dragen.  
Niveau 3 (middelmatig) - Duur: +/-3 uur 

Prijs: transfers 36 €, gids 60 € 
Totaal: 96 € 

Cova de Paúl - Pico da Cruz  
Deze korte, mooie tocht start in Cova in de oude vulkaankrater en loopt langs schitterende uitkijkpunten naar Pico 
da Cruz.  
Niveau 1 (zeer makkelijk) - Duur: +/- 2 uur 

Prijs: transfers 38,50 €, gids 60 € 
Totaal: €98,50 

Cova de Paúl - Paúl vallei 
De tocht start op 1300 meter hoogte in de oude Cova-krater, de grootste vulkaankrater op Santa Antão.  
Eerst wandel je de kraterwanden op, om daarna langs een prachtig zigzagpad af te dalen naar de Paúl-vallei.  
Niveau 3 (middelmatig) - Duur: +/-3,5 uur 

Prijs: transfers 36 €, gids 60 € 
Totaal: 96 €



Excursies met pick-up jeep 

De prijs van deze excursies zijn enkel geldig bij verblijf in B&B Coração 

Van de krater naar de kust 
Vanuit Porto Novo rijdt u naar Ribeira Grande langs een adembenemend landschap met cipressen, naaldbomen, 
eucalyptus en vergezichten op São Vicente en bij helder weer nog andere eilanden. U stopt bij Cova de Paúl, een 
ronde, komvormige oude vulkaankrater met groene wanden en op de bodem landbouwakkers. Daarna gaat het naar 
het bergdorp Corda, langs grillige wegen met huisjes en akkers op de vreemdste plaatsen. Je bezoekt de kustplaats 
Ribeira Grande en de achterliggende vallei. Je stopt in het kleurrijke kustplaatsje Ponta de Sol en lunch in een 
typisch restaurant. In de namiddag staat de mooiste vallei van het eiland op het programma: de Paúl-vallei, dankzij 
de weelderige begroeiing ook wel ‘de tuin van Kaapverdië’ genoemd. Je komt voorbij schilderachtige dorpjes en  
suikerrietplantages. Bezoek aan een distilleerderij waar ze de fameuze ‘grogue’ maken, proef zelf maar!  
Rond 16u00 aankomst aan de B&B 
Dit is een ideale excursie om te maken op de dag van aankomst (vroege ferry) 
Duur: +/- 7 uur 
Prijs: transfers 96 €, gids 36 €, lunch 14,50 € p.p. (zonder dranken), bezoek distilleerderij en degustatie 5 € p.p. 
Totaal: 132 € (zonder lunch en degustatie)        
  

The West 
Het westelijke deel van het eiland is het meest authentiek gebleven (hoewel ook de rest van het eiland nog een 
grote authenticiteit heeft). Het leven is hier hard doordat het maar heel zelden regent. Maar wat voor verrassingen 
staan je te wachten! Eerst word je over de oude geplaveide wegen van het noorden naar Porto Novo gereden, met 
onderweg adembenemende uitzichten op het prachtige maar ook vreemde landschap. Een kort bezoek is gepland 
aan het plateau vanLagoas, waar bosbouw en de productie van geitenkaas de belangrijkste bronnen van inkomst 
zijn. Daarna is het tijd om de bizarre rotsformaties van Ribeira das Patas te ontdekken. De lunch maakt deel uit van 
een waardevol landbouw- en duurzaam toerismeproject. Terugkeren gaat via de nieuwe weg door Paúl. Na vandaag 
zal Cabo Verde een plaatsje in je hart veroverd hebben.   
Dit is een ideale excursie om te maken op de dag van vertrek als u de namiddag-ferry neemt.  
Duur: +/- 7 uur 
Prijs: transfers 96 €, gids 36 €, lunch 14,50 € p.p.      
Totaal: 132 € (zonder lunch) 

The Idyllic 
’s Ochtends word je van het hotel naar een klein vissersdorpje gereden. Fontainhas wordt beschouwd als een van de 
mooiste dorpen van de Kaapverdische Eilanden, het lijkt bijna alsof het werd geschilderd in de rotsen en al die 
aantrekkelijke kleurtjes geven het een gekke charme. Daarna bezoek je Paúl, de groenste vallei van de hele 
archipel. Je verkent te voet de weelderige vegetatie van de vallei en komt in contact met de hartelijke bewoners. 
Lunchen doe je in temidden een suikerrietveld. Je leert over de lokale landbouw, proeft de populaire grogue, het 
nationale drankje geproduceerd van suikerriet en bezoekt de oudste, traditionele distilleerderij van Santo Antão. Het 
moment om een souvenir voor het thuisfront in te slaan onder de vorm van een flesje likeur. De chauffeur voert je 
terug naar de B&B langs de kustweg.  
Duur: +/- 7 uur 
Prijs: transfers 96 €, gids 36 €, lunch 14,50 € p.p., bezoek distilleerderij 5 € p.p. 
Totaal: 132 € (zonder lunch & degustatie) 


